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1{алендарньтй план физкультурно-массовь1х и спортивнь1х мероприятий
1школьного споРтивного клуБА

(тэг-РвгБи)
мБоу гимназии ]$р 7

о

]\ъ Ёаименование
мероприятий

€роки
г!роведения

1(лассьт Р1есто
проведения

Фтветственньтй

1 Бег 30,60,100м.
[1одтягивание,
)тжимание

3ентябрь,
утай

5-
1 1классьт

[порт.
шлощадка

9чителя Ф1{

2 г{елночньтй''бег

[1однимание
гуловища из
положения "ле)ка на
]пине''

[ентябрь,
май

)

1классьт1

0портзал !чителя Ф1{

) [рьтжок в длину с
иеста
|ест на гибкость

)ктябрь,
утай

)-
1 1классьт

3портзал !чителя Ф1(

+ |еоретииеский
(онкурс

[оябрь 5-11
классь1

[чебньте
сабинетьт

}чителя Ф1{

) 3есёльте старть] |-1оябрь 1-4 классь; портз€ш1 }чителя Ф1{

1 !1ини-футбол 3ентябрь _

эктябрь
,- 1 1

(лассь1
3порт.
]лощадка

/чителя Ф1{

/ Баскетбол [оябрь 7-\\
классь|

3портзал !чителя Ф1{

| имнастическое
иногоборье

{екабрь 5-11
классь1

0портзал 9чителя Ф1{

+ 3олейбол Февраль 5-11
(лассь1

3портзал 9чителя Ф1(

1 [егкоатлетический
кросс

0ентябрь ]-11
(лассь!

3порт.
1лощадка

9чителя Ф1(

2 |роеборье 3ентябрь портзш1 9чителя Ф1{

1
1 }[ьтх<ньте гонки {,нварь 3-11 ]порт. 9чителя Ф1{



классь1 г{лощадка

1 |имнастика
|[егкая атлетика
Баскетбол
|еоретинеск€}'1 часть
.тестьт)

0ентябрь-
эктябрь

5_6 классы
7_8 классы
)-
1 1классьт.

3портзал,
кабинетьт

9чителя Ф1{

1 [3[-Регби [{оябрь 8-11

классь1
портз€!"л 9чителя Ф(

2 |3[_Регби 1,нварь 5-7 классы 3портзал 9чителя Ф1{

')
) |3[-Регби !1арт 1_4 классьт 3портзал 9чителя Ф(

+ Баскетбол [{оябрь
!1арт

3-5.
5-\1.

-портз€ш1 9чителя Ф1{

) 1ионербол А.прель 3-5 классь; 3портзал 7чителя Ф1{

) |[ёгкая атлетика_
(ень прь1гуна

.прьтя<ки в вьтсоту)
Апрель

5-11

[портзал
9чителя Ф1{

7 {ень бецна (60м,
100м, 1000м,
эстафетьт)

|1ай 5-11 тадион 9чителя Ф1{

1 0оревнования
с<|1раздник

гимназической
;стафет>>

ентябрь 1-5 классы тадион 3портивньтй
)здоровительньтй
]ентр

7 3сероссийская
1кция <<3арядка с
{емпионом>>

)ктябрь 1-4 классь: 3портзал 9чителя Ф1{

')
) 3имняя олартакиада [екабрь 1_4 классь: 0портзал /чителя Ф1{

0оревнования ло
этроевой
г1одготовке <|[арад
]троя и песни),
посвященного Анк
3ащитника
3течества

февраля 5 -7,9 -

1 1 классьт
3портзал 3ам.директора

9чителя Ф(



3оревнования
кБерньте сь1нь1

]течества за мир
5ез наркотиков)

2 февра;тя [Фнотши 8-
1 1 классов

3портзал 3ам.директора
9чителя Ф1(

3оревнования
к€порт! 6емья!
9спех!>>

Февраль
в дополнительнь1е
(аникуль] первь1х
слассов)

1 классьт
9иащиеся,
]одители

3портзал 3ам.директора
9чителя Ф1{

3портивно-
юмористическое
шоу <<А, ну-ка
цевутшки!>>

!1арт {евуш:ки
8-11

г|ортза.]1 9чителя Ф1{

3оревнования
кБесельте старть1)

3есенние
каникуль1

\-4
родители

портз€}л /чителя Ф1{

3портивное
иеропри'1тие
с<Бесенние забавьт>>

3еоенние
каникуль1

|_11утителя,
)одители

3портзал ['чителя Ф1{

) 3оревнования <<А,

1у-ка' деву1шки>)

!1арт )-
1 1классьт
1девутшки)

3портзал 9чителя Ф1{

7 <<1{расота!

3доровье! (порт!>
0оревнования по
шрь1т{кам со
экакалкой

Апрель 2-1,1

классь]
3портзал 9чителя Ф1(

8 {ни здоровья во
время каникул

[о
)тдельному
г1лану

2-\\
ш1ассь1

€портзал !чителя Ф1(


