
Аннотация  

к рабочей программе по учебному курсу «Физическая культура» 

5 класс 

 

Основное общее образование 5 -9 классы 

 

Нормативно- 

правовые 

документы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

04.08.2023) "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023); 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных 

учебников"  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего 

образования" 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего 

образования” 

6.  Учебный план МБОУ гимназии №7 г. Хабаровска на 

2023/2024 учебный год 

 

Реализуемый 

УМК 

Физическая культура: А.П. Матвеев. Физическая культура. 

Учебник для 5 класса – М. Просвещение, -2017-2023г./ФГОС 

Цели и задачи 

изучения 

предмета 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и 

навыкам; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической 

культуры и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в 

целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и 

укрепления здоровья; 



 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, 

развитие психических процессов и свойств личности. 

Срок реализации 

программы 

1 год 

 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

5а,5б,5в,5г –68 часов (2 часа в неделю) 

 

Аннотация  

к рабочей программе по учебному курсу «Физическая культура» 

6 класс 

 

Основное общее образование 5-9 классы 

 

Нормативно- 

правовые 

документы 

7. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

04.08.2023) "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023); 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных 

учебников"  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего 

образования" 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего 

образования” 

12.  Учебный план МБОУ гимназии №7 г. Хабаровска на 

2023/2024 учебный год 

 

Реализуемый 

УМК 

Физическая культура: 6-7 классы: А.П. Матвеев. Физическая 

культура. Учебник для 6-7 класса – М. Просвещение, -2017-

2023г./ФГОС  

Цели и задачи 

изучения 

предмета 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и 

навыкам; 



 развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической 

культуры и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в 

целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и 

укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, 

развитие психических процессов и свойств личности. 

Срок реализации 

программы 

1 год 

 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

6а,6б,6в,6г класс –68 часов (2 часа в неделю) 

 

 

Аннотация  

к рабочей программе по учебному курсу «Физическая культура» 

7 класс 

 

Основное общее образование 5-9 классы 

 

Нормативно- 

правовые 

документы 

13. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

04.08.2023) "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023); 

14. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных 

учебников"  

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего 

образования" 

17. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего 

образования” 

18.  Учебный план МБОУ гимназии №7 г. Хабаровска  на 



2023/2024 учебный год 

 

Реализуемый 

УМК 

Физическая культура: 6-7 классы: А.П. Матвеев. Физическая 

культура. Учебник для 6-7 класса – М. Просвещение, -2017-

2023г./ФГОС  

Цели и задачи 

изучения 

предмета 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и 

навыкам; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической 

культуры и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в 

целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и 

укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, 

развитие психических процессов и свойств личности. 

Срок реализации 

программы 

1 год 

 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

7а,7б,7в,7г класс –68 часов (2 часа в неделю) 

 

Аннотация  

к рабочей программе по учебному курсу «Физическая культура» 

8 класс 

 

Основное общее образование 5-9 классы 

 

Нормативно- 

правовые 

документы 

19. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

04.08.2023) "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023); 

20. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

21. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных 

учебников"  

22. Приказ МБОУ гимназии  № 77 от 30.08.2023 г. «О 



внесении изменений в ОПООО в 8-9классах  в 2023-

2024учебном году» в соответствии с приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего 

образования". 

23. Приказ Министерства образования и науки  РФ от 17 

декабря 2010 г. № 1897 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного 

общего образования” 

24.  Учебный план МБОУ гимназии №7 г. Хабаровска  на 

2023/2024 учебный год 

 

Реализуемый 

УМК 

 А.П. Матвеев. Физическая культура. Учебник для 8-9 класса – 

Акционерное общество Издательство  Просвещение. 2017-

2022г./ФГОС 

Цели и задачи 

изучения 

предмета 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и 

навыкам; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической 

культуры и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в 

целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и 

укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, 

развитие психических процессов и свойств личности. 

Срок реализации 

программы 

1 год 

 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

8а,8б,8в,8г  классы –68 часов (2 часа в неделю) 

 

 

Аннотация  

к рабочей программе по учебному курсу «Физическая культура» 

9 класс 

 

     Основное общее образование 5-9 классы 

 

Учитель Плаксий Алексей Анатольевич, учитель физической культуры 

Нормативно- 

правовые 

документы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

04.08.2023) "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023); 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - 



образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных 

учебников"  

4. Приказ МБОУ гимназии  № 77 от 30.08.2023 г. «О 

внесении изменений в ОПООО в 8-9классах  в 2023-

2024учебном году» в соответствии с приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего 

образования". 

5. Приказ Министерства образования и науки  РФ от 17 

декабря 2010 г. № 1897 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного 

общего образования” 

6.  Учебный план МБОУ гимназии №7 г. Хабаровска  на 

2023/2024 учебный год 

 

Реализуемый 

УМК 

А.П. Матвеев. Физическая культура. Учебник для 8-9 класса – 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

Цели и задачи 

изучения 

предмета 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и 

навыкам; 

 развитие двигательных (кондиционных и 

координационных) способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической 

культуры и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно 

заниматься физическими упражнениями, сознательно 

применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, 

развитие психических процессов и свойств личности. 

Срок реализации 

программы 

1 год 

 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

9а,9б,9в,9г классы –68 часов (2 часа в неделю) 

 

 

 

Аннотация  



к рабочей программе по учебному курсу «Физическая культура» 

10 класс 

 

    Среднее  общее образование 10-11 классы 

 

Нормативно- 

правовые 

документы 

7. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

04.08.2023) "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023); 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных 

учебников"  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 371"Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего 

образования" 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 

2022г. г. № 732 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования” 

12.  Учебный план МБОУ гимназии №7 г. Хабаровска  на 

2023/2024 учебный год 

13.  

Реализуемый 

УМК 

Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»,2022г. 

Цели и задачи 

изучения 

предмета 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и 

навыкам; 

 развитие двигательных (кондиционных и 

координационных) способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической 

культуры и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно 

заниматься физическими упражнениями, сознательно 

применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, 

развитие психических процессов и свойств личности. 



Срок реализации 

программы 

1 год 

 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

10а класс –68 часов (2 часа в неделю) 

 

Аннотация  

к рабочей программе по учебному курсу «Физическая культура» 

11 класс 

 

    Среднее общее образование 10- 11 классы 

 

Нормативно- 

правовые 

документы 

14. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

04.08.2023) "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023); 

15. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных 

учебников"  

17. Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17мая  2012 г. №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования” 

 

18. Приказ МБОУ гимназии №7 от 30.08.2023г. «О внесении 

изменений в ОПСОО для 11класса в 2023-2024» в 

соответствии с приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования». 

 

19.  Учебный план МБОУ гимназии №7 г. Хабаровска на 

2023/2024 учебный год 

 

Реализуемый 

УМК 

Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»,2022 

Цели и задачи 

изучения 
 укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию; 



предмета  обучение жизненно важным двигательным умениям и 

навыкам; 

 развитие двигательных (кондиционных и 

координационных) способностей; 

 приобретение необходимых знаний в области физической 

культуры и спорта; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно 

заниматься физическими упражнениями, сознательно 

применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, 

развитие психических процессов и свойств личности. 

Срок реализации 

программы 

1 год 

 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

11а,11б класс –68часов (2 часа в неделю) 

 

 

 


