
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное  бюджетное  

общеобразовательное учреждение гимназия  № 7(далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующихосновную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное  

бюджетное  общеобразовательное учреждение гимназия  № 7, разработанной в 

соответствии с ФГОС начальногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное 

учреждение гимназия  № 7начинается01.09.2023и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное учреждение гимназия  

№ 7языком обучения является русский язык. 

 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное учреждение гимназия  № 7. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметн
ая область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1
б 

1в 1г 2а 2
б 

2в 2г 3а 3
б 

3в 3г 3
д 

4а 4
б 

4в 4г 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литературн
ое чтение 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературн
ое чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранн
ый язык 

Иностранн
ый язык 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математик
а и 
информати
ка 

Математик
а 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществоз
нание и 
естествозн
ание 
("окружаю
щий мир") 

Окружающ
ий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозн
ых культур 
и светской 
этики 

Основы 
религиозн
ых культур 
и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразите
льное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическа
я культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

                 

математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных 
недель 

33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 69
3 

69
3 

69
3 

69
3 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное учреждение гимназия  № 7 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 
фукциональной  
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентационная 
работа 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное 
изучение учебных 
предметов 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Развитие личности и 
самореализация 
обучающихся 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану 5-7 классов 

2023-2024 учебный год 

Учебный план основного общего образования Муниципальное  бюджетное  

общеобразовательное учреждение гимназия  № 7(далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное  

бюджетное  общеобразовательное учреждение гимназия  № 7, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программойосновного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное 

учреждение гимназия  № 7начинается01.09.2023и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное учреждение гимназия  

№ 7языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технолосуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное учреждение гимназия  № 7.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 

Пояснительная записка к учебному плану 8-9х классов 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план МБОУ гимназии №7 города Хабаровска, реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования, является 

важнейшим нормативным документом по введению и реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования (от 

17 декабря 2010г №1897) в действие, определяет максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 



образования по классам и учебным предметам, выступает одновременно в 

качестве внешнего ограничителя, определяющего общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса. А также в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план  для 8-9х классов МБОУ гимназии №7 состоит из двух 

частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй 

половине дня. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации в МБОУ гимназии №7 , реализующей 

основную образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: 

•формирование гражданской идентичности обучающихся; 

•их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

•готовностькпродолжениюобразованиянапоследующих ступенях основного 

общего образования; 

•формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

•личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисего индивидуальностью. 

МБОУгимназия №7 использует учебное время данной части на различные 

виды деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические 

и лабораторные занятия, экскурсии и т.д.).Общие характеристики, направления, 

цели и практические задачи учебных предметов, предусмотренных требованиями 

Стандарта к структуре основной образовательной программы основного общего 

образования, в том числе по предметным областям филология, математика и 



информатика, общественно-научные предметы, естественнонаучные предметы, 

искусство, технология, физическая культура и ОБЖ приведены в разделе 

«Программы отдельных учебных предметов» основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ гимназии №7. Часть учебного 

плана предусматривает увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, как по запросу участников 

образовательного процесса, так и исходя из направленности классов, т.е. 

гимназического компонента. 

Предметная  область «Русский язык и литература» представлена 

следующим набором самостоятельных учебных предметов:  

- «Русский язык», на который отведено 3 часа – 8б, 8в,8г;  9а, 9б, 9г; 4 часа 

в 8а и 9в классах. 

- «Литература» 8-е классы  – 2 часа, 9классы- 3часа 

Предметная область «Родной язык и родная литература»: 

-«Родной язык (русский)» по 0,5 часа в 8-х и 9-х классах; 

«Родная литература (русская)» по 0,5 часа в 8-х и 9-х классах. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена следующим 

набором самостоятельных учебных предметов:  

- «Иностранные языки» - в 8-9-х классах обязательный английский язык, 

который подразумевает 3 часа иделение на подгруппы. Второй иностранный язык 

представлен французским и немецким языками по 0.5 часа в 8-х и 9-х классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Алгебра»  - 3 часа в 8 классах, 4 часа в 9-х классах и предметом 

«Геометрия»-2 часа. «Информатика»-1 час в 8-х и 9-х классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

курсом «История России. Всеобщая история»-2 часа в 8-х классах и 3 часа в 9-х 

классах и «География» - 2 час.классах. А также курсом «Обществознание» по 1 

часу в 8-х и 9-х классах. 



Естественно-научные предметы  представлены предметом «Биология»  на 

который отводится 2 часаи «Физика» в 8-х классах-, в 9-х 3 часа, «Химия» по 2 

часа. 

Предметная область«Искусство» представлена предметами «Музыка»по 1 

учебному часу в и «Изобразительное искусство» по 1 учебному часу в 8-х 

классах.На предмет «Технология»в 8-9-х  классах отведено по 1 часу.  

«Физическая культура» в 8-9- х  классах отведено по 2 часа, третий час 

реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

«Основы безопасности и жизнедеятельности» -В 8-9-х классах на изучение 

ОБЖ отводится 1час. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки, используется на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. В данную часть входит внеурочная деятельность. В 9б 

классе «Дополнительные главы математики»-1час, «»Информатика» 

дополнительно 1час.  В 8а,8в классах «Основы ораторского искусства»-1 час, в 8в 

«МХК»-1час, в 8г- «Основы финансовой грамотности»-1час. В 9а «Экономика»-1 

час, в 9б  «Биосфера и человечество»-1час, в 9в «МХК»-0,5 часа, в 9г «МХК»-

1час. 

Содержание образования основной школы направлено на формирование у 

обучающихся умения организовывать свою деятельность-определять ее цели и 

задачи, выбирать средства реализации целей и применять их на практике, 

взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, оценивать 

достигнутые результаты. 

8-9 классы обучаются по шестидневной учебной неделе и в первую смену. 

Продолжительность учебного года  - 34 недели.Учебный год в Муниципальное  

бюджетное  общеобразовательное учреждение гимназия  № 7начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  8-х классах – 34,5 (8г-33.5) часов, в  9 классах – 35.5 часа (9в-36 

часов) 

При изучении предметов английский язык, немецкий язык, французский 

языкосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихсяосуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы (факультативы)  из части формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное учреждение гимназия  № 7.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Пояснительная записка к учебному плану 10 класса 

2023-2024учебный год 

Учебный план основного общего образования Муниципальное  бюджетное  

общеобразовательное учреждение гимназия  № 7(далее - учебный план) для 10 

класса, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное  

бюджетное  общеобразовательное учреждение гимназия  № 7, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план-документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план среднего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

Определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех  имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие  

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей  в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную  часть  учебного  плана, использованона: 



Увеличение  учебных  часов, предусмотренных на изучение   отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

Другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося-не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Учебный план профиля обучения содержат не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующего профилю обучения предметной 

области и  (или ) смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный  

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне.  При этом МБОУ гимназия №7 самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

МБОУ гимназия №7 обеспечивает реализацию учебного плана нескольких 

профилей обучения: технологического (инженерного, судостроительного), 

социально-экономического, гуманитарного. В основе концепции инженерных 

классов судостроительного профиля лежит модельинженерного образования, 

которая реализуется на базе профильных классов через основныеи 

дополнительные программы, а также внеурочную деятельность (экскурсии, 

мастер-

классы,лекцииидругиемероприятияотиндустриальныхпартнеров),включаядисцип

лину «Инженерноедело». 

Функционированиеинженерныхклассовсудостроительногопрофиляпозволитобуча

ющимсяовладетьдополнительнымизнаниямипоучебнымпредметам«Математика», 

«Физика»и«Информатика»,атакжеразвитьинженерно-

техническиекомпетенции,обеспечить их опытом проектной работы и пониманием 

перспективных задач судостроительной 

отрасли,чтопозволитдостичьнеобходимогоуровняподготовкидляпродолженияобу

чениявведущихпрофильныхуниверситетах идальнейшейработывиндустрии. 



При реализации  количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и посещения 

обучающимися спортивных секций.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством куратора по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого профиля 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ гимназией  

№7  осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающегося каждого профиля по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

Учебный год в Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное 

учреждение гимназия  № 7начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся технологического профиля   проводятся по 5-

ти дневной учебной неделе, 6-й учебный день отводится для получения 

специальности «Дефектоскопия: неразрушающий контроль»,  для учащихся 

гуманитарного и  социально-экономического по 6-ти дневной учебной недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю для 

технологического профиля составляет 34 часа, в гуманитарном и социально-

экономическом 37 часов. 

Углубленные предметы в 

  технологическом профиле: математика (8 часов), физика (5 часов); 

гуманитарном профиле: история (4 часа), обществознание (4 часа); 

социально-экономическом профиле: математика (8 часов), обществознание 

(4часа). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлено следующими предметами (курсами): 

Технологический профиль: «Компьютерное моделирование и 

проектирование»; 



Гуманитарный профиль: «Практическая стилистика русского языка», 

«Нравственные основы семейной жизни», «»Право», «Актуальные вопросы 

экономики», «Основы политологии», «Решение задач с параметрами»; 

Социально-экономический профиль: «Экономика», «Право и экономика», 

Спецкурс по экономике «Решение задач», «Практическая стилистика русского 

языка», «Нравственные основы семейной жизни».  

Эта часть обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное учреждение 

гимназия  № 7языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета английский язык  осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Элективные курсы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам полугодия и года..  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное учреждение гимназия  № 7.» 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего  

общего образования составляет 2 года. 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 11-х классов 

2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МБОУ гимназии №7 на 2023-2024 учебный год для   11-х 

классов  направлен на обеспечение реализации гуманитарного,  естественно 



научного, социально-экономического и технологического  профилей,  исходя из 

запроса обучающихся и их родителей (законных представителей), с 

преподаванием предметов на базовом и углубленном уровнях и ориентирован на 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.   

           Учебный план  профиля состоит из двух  частей:  

предметных областей, состоящих из основных компонентов содержания 

образования и  части, формируемой участниками образовательных отношений: 

предметов по выбору и курсов по выбору (элективов).  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.   

Формирование учебного плана для изучения предметов на углубленном 

уровне осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей:  

«Русский язык и литература»:  11а кл.(гуманитарный) на углубленном 

уровне русский язык-3ч. в неделю 

«Математика и информатика» 11б кл. (технологический и социально-

экономический)  на углубленном уровне математика 6ч в неделю, 

информатика  4ч. в неделю. 

«Естественно-научные предметы » физика в 11б (технологическом) на 

углубленном уровне-5 ч. в неделю, химия в 11б(естественно научном)   на 

углубленном уровне 3 ч., биология  3ч. в неделю.                                                 

«Общественно-научные предметы» история в 11а (гуманитарном) на 

углубленном уровне 4ч.в неделю, право 2 часа в неделю,  география  в 11б 

(социально-экономическом)  на углубленном уровне-2 часа. 

В учебный план в обязательную часть включен индивидуальный проект. 

Во второй части предметы по выбору обучающихся  представлены:в 11а 

классе (гуманитарном)- МХК, география, информатика; в 11б классе 

(технологическом)-обществознание, биология;, в 11б (естественно-научном)- 

обществознание, физика; в 11б классе (социально-экономическом)- 

обществознание, физика, биология. 

Курсы по выбору (элективы) обучающихся представлены: 11а класс 

(гуманитарный): 

-Нравственные основы семейной жизни; 

-Актуальные вопросы экономики; 

-Азбука журналистики; 

-Основы психологии и педагогики; 

-Риторика и стилистика; 

-Дополнительные главы математики. 

В 11б класс  технологический: 

-Нравственные основы семейной жизни; 

-Методы решения задач по физике (2 часа). 



В 11б( естественно- научный): 

-Нравственные основы семейной жизни; 

-Решение задач с параметрами; 

 

Биология: формы и уровни жизни; 

-Избранные вопросы в органической химии; 

-Спецкурс «Решение задач по химии»; 

-Основы психологии. 

В 11б (социально-экономический): 

 -Нравственные основы семейной жизни 

-Спецкурс по экономике 

--Актуальные вопросы экономики; 

-Основы политологии. 

Элективывзаимосвязаны с предметными программами. Важной формой 

работы ученика и учителя являются индивидуальные консультации, 

поддерживающие самостоятельное движение старшеклассника в освоении 

содержания и формы исследования. Поддерживают опыт учебного исследования 

мастер-классы, проблемные и методические семинары, научно - практические 

конференции.  

Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном 

стандарте рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения 

такого проекта отражают сформированность навыков коммуникативной, 

проектной деятельности, критического мышления.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов,  с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет  в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом.  

Задача индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности.  

Для реализации индивидуального проекта в 11классах в учебном плане 

ФГОС СОО выделено по 1 часу в неделю.  

11-е классы обучаются по 6-ти дневной учебной недели. 33 учебные недели, 

каникулы не менее 30 календарных дней. 



Таким образом, в  2023-2024 учебном году в гимназии  успешно 

организовано профильное обучение  и углубленное изучение отдельных 

предметов.  

Изложенные принципы построения учебного плана апробированы, 

целесообразность его подтверждена положительными результатами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

МБОУ гимназии №7 на 2023-2024 учебный год 5-е классы (5-тидневка) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5А 

 

Гуманитарны

й 

5Б 

Общеэсте

тический 

5В эколого-

биологичес

кий  

5Г 
Общественн

ых наук 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 3 3 3 

 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

2 2 2 

 

 

 

2 

География 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

1 1 1 

 

 

 

1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 1 1 1 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 

 

1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности  

Физическая 

культура 

2 2  2 

 

 

 

2 

      

Итого 27 27 27 27 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 2 1 2 

2 

Экологическая культура 

 
 1  



Занимательная грамматика 

(факультатив) 1  
 

 

Информационная безопасность  
 

  

Рассказы о родной природе 

(факультатив)  
 

1 

 

Финансовая грамотность   

 

1 

Рассказы по истории Отечества 

(факультатив) 
 

  

1 

МХК (факультатив) 1 1   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 29 28 29 

29 

 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

МБОУ гимназии №7 на 2023-2024 учебный год 6-е классы (5-тидневка) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6А 

 

Естественных 

наук 

6Б 

Точных 

наук 

6В 
Гуманитар

ных наук  

6Г 
Общеэстети

ческий 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 3 3 3 

 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

2 2 2 

 

 

 

2 

Обществознан

ие 1 1 1 

1 

География 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

1 1 1 

 

 

 

1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 1 1 1 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 



Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 

 

1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

2 2  2 

 

 

 

2 

      

Итого 29 29 29 29 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 1 1 1 

1 

Занимательная грамматика 

(факультатив)   1 

 

Информационная безопасность  

 
  

Наглядная геометрия  1   

Естествознание 1    

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 30 30 30 

30 

 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

 МБОУ гимназии №7 на 2023-2024 учебный год 7-е классы (5-тидневка) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7А 

 Точных наук 

Кл.рук.Рубан 

Г.В. 

7Б 

Естествен

ных наук 

Кл.рук. 

Конькова 

Л.Н. 

7В 
Филологич

еских  наук 

Кл.рук. 

Савельева 

А.М.  

7Г 
Общественн

ых наук 

Кл.рук. 

Андриенко 

Н.Е. 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 3 3 3 

 

3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 



Общественно-

научные 

предметы 

История  

2 2 2 

 

 

 

2 

Обществознан

ие 1 1 1 

1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

1 1 1 

 

 

 

1 

Физика 

2 2 2 

2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 

 

1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

2 2  2 

 

 

 

2 

Итого  29  29  29  29  

     

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 2 2 2 

1 

Дополнительные главы 

математики (факультатив) 1   

 

Русский язык (факультатив)   1  

Историческое краеведение 

(факультатив)    

1 

Решение экспериментальных 

задач по физике  1  

 

Информационная безопасность 1    

Введение в химию  1   

Вслед за русской литературой 

(факультатив)   1 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 31 31 31 

30 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ гимназии №7 на 2023-2024 учебный год 8-е классы 

Предметные области Учебные Количество часов в неделю 



предметы 

Классы 

8А 

Филологич

еский 

. 

8Б 

Точных 

наук 

8В 

общеэст

етическ

ий 

8гобще

ственны

х наук 

 Обязательная часть 
  

Русский язык и литература 

 

Русский язык 4 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 

0,5 0,5 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,5 

0,5 0,5 

Иностранные языки Английский 

язык 

3 3 3 3 

Французский/н

емецкий 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 

России. 

Всеобщая 

история 2 2 

 

2 

2 

Обществознани

е 1 1 

 

1 

2 

География 
2 2 

2 2 

Естественно-научные предметы 

Биология 
2 2 

2 2 

Физика 
2 2 

2 2 

Химия 
2 2 

2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

ОБЖ 1 1 1 1 

Итого 33,5 33.5 33.5 34.5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 2 

2 1 

Дополнительные главы математики (факультатив) 

 
1   



Основы финансовой грамотности (факультатив) 

 
  1 

Основы ораторского искусства (факультатив) 1  1  

МХК   1  

Информатика  1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 34.5 35.5 35.5 35.5 

 
 
 

Учебный план МБОУ гимназии №7 на 2023-2024 учебный год 

 9-е  классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9А 

Обществе

нных наук 

 

9Б 

Естествен

ных 

9в 

Филологи

ческий 

9г 

Общеэстет

ический 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература 

 

Русский язык 

3 3 

4 3 

Литература 

3 3 

3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0.5 0,5 

0,5 0.5 



Родная 

литература(русская) 

0,5 0,5 

0,5 0.5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Французский/немец

кий 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Математика и информатика Алгебра 

 

4 4 4 4 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 

 

1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

3 3 

3 3 

Обществознание 

1 1 

1 1 

География 

2 2 

2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

2 2 

2 2 

Физика 

3 3 

3 3 

Химия 

2 2 

2 2 

Технология Технология 

1 1 

1 1 



Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

ОБЖ 1 1 1 1 

      

Итого 

35 35 

35.5 35 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

  

Биосфера и человечество 

 
1 

  

МХК  

  

0.5 1 

Экономика 

1 
 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 

Федеральный недельный учебный план среднего  общего образования 

МБОУ гимназии №7 на 2023-2024 учебный год  

10класс 

 



Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

5-ти 

дневная 

неделя 

6-тидневная 

неделя 

6-тидневная 

неделя 

Технологич

еский 

(инженерны

й) 

судостроите

льный 

Социально-

экономический 

Гуманитарный 

Количество часов в неделю 

10 класс 10 класс 10 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

2 

Литература Б  

3 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У/Б  

4 

 

2 

геометрия У/Б  

3 

 

2 

Вероятность и 

статистика 

У/Б  

1 

 

1 

информатика Б  

1 

Естественно-

научные предметы 

физика У/Б 5  2 

 

химия Б  

 

1 

биология Б  

1 

Общественно – История Б/У   



научные предметы 2 4 

Обществознание Б/У  

2 

 

 

4 

География Б  

1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б  

2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б  

1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 1 

итого  33 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 5 6 

Компьютерное моделирование и 

проектирование 

Б 1   

Экономика Б  1  

Спецкурс по экономике «Решение 

задач» 

Б  1  

Спецкурс «Право и экономика»   1   

Практическая  стилистика русского  

языка (электив) 

  1 

Нравственные основы семейной 

жизни(электив) 

  1 

Право    1 



 

 
Учебный   план  МБОУ гимназии №7 на 2023-2024 учебный год 11-е  классы 

Актуальные вопросы экономики 

(электив) 

   1 

Основы политологии (электив)    1  

Решение задач с параметрами (электив)    1  

Учебные недели  34 34 33 

Всего часов  34 36 36 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами  

 34 37 37 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

11А 

гуманитарный 

11Б 

Технол. 

11Б 

Естеств-

науч. 

11Б 

Соц-

экон. 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3У (201) 1Б (67) 

Литература 3Б (201) 3Б (201) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
1Б (67) 1Б (67) 

 

Иностранные 

языки 
Английский язык     3Б(201) 3Б (201) 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

4Б (268) 6У (402) 

Информатика - 4У (268) 1Б(67) 4У(268) 

Общественно-

научные предметы 

История  (Россия в 

мире)  
2Б ( 134) 

История 4У (268) - 

Обществознание 2Б (134) - 

Экономика - - - 2У(134) 

Право 2У (134) - 



 

 

 

 

География - - - 2У(134) 

Естественно-

научные предметы 

Физика - 
5У  

( 335) 
- 

- 

Химия - 1Б ( 67) 3У (201) 
 

Биология 1Б ( 67) - 3У (201) 
 

Астрономия 1Б (33) 1Б (33)  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1Б (67) 1Б (67) 

Физическая 

культура 
2Б (134) 2(134) 

Индивидуальный проект 1 (67) 1 (67) 

Итого 28 (1876)  
31 

(2077) 

28 

(1876) 

29 

(1943) 

Предметы  по выбору 9 6 9 8 

МХК 1(67)    

География 1(67)    

Обществознание 
 

2(134) 

Физика 
 

 1(67)  

Информатика 1(67)    

Биология 
 

1(67)  1(67) 

Курсы по выбору (элективы)   
 

 

Нравственные основы семейной 

жизни  
1(67) 1(67) 

Спецкурс по экономике   
 

1(67) 

Актуальные вопросы  экономики 1(67)  
 

1(67) 

Азбука журналистики  1(67)  
 

 

Риторика и стилистика 1(67)  
 

 

Основы психологии и педагогики 1(67)  
 

 

Основы политологии   
 

1(67) 

Решение задач с параметрами    1(67) 

Дополнительные главы математики  1(67)  
 

 

Биология: формы и уровни жизни   1(67)  

Избранные вопросы в органической 

химии 
  1 (67) 

 

Спецкурс «Решение задач по химии»   1(67)  

Основы психологии   1(67)  

Методы решения задач по физике  2(134) 
 

 

 Недельная нагрузка 37 37  37 37 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


