
ГРАФИК
проведения еженедельной акции «Шаги здоровья» (прогулка с врачом) в 2018 году

№ Дата Время Место проведения Тема Наименование ЛПУ

1
3

марта
11.00-
12.00

У входа в Хабаровский краевой музей 
им. Н.И. Гродекова

Международный день охраны 
здоровья уха и слуха

КГБУЗ «КДЦ «Вивея»

2
10 

марта
11.00-
12.00

У входа в Хабаровский краевой музей 
им. Н.И. Гродекова

Всемирный день почки КГБУЗ «Центр
восстановительной медиц

3
17

марта
11.00-
12.00

У храма Серафима Саровского
(парк "Северный")

Всемирный день здоровья 
полости рта

ООО «Клиника современных
технологий»

4
24 

марта
11.00-
12.00

У входа в городской парк культуры и
отдыха "Динамо"

Всемирный день борьбы с
туберкулезом

КГБУЗ «КДЦ»

5
31

марта
11.00-
12.00

У входа в Хабаровский краевой музей 
им. Н.И. Гродекова

Профилактика заболевания 
опорно-двигательного аппарата

КГБУЗ «Центр
восстановительной медиц.»

6
7

апреля
11.00-
12.00

У входа в Хабаровский краевой музей 
им. Н.И. Гродекова

Профилактика онкологических 
заболеваний

КГБУЗ «КДЦ «Вивея»

7
14

апреля
11.00-
12.00

У входа в городской парк культуры и
отдыха "Динамо"

О пользе физической активности
(скандинавская ходьба)

КГБУЗ «КДЦ»

8
21

апреля
11.00-
12.00

У входа в городской  парк «Гагарина» Всемирный день иммунизации ООО «Клиника современных
технологий»

9
28

апреля
11.00-
12.00

У входа в Хабаровский краевой музей 
им. Н.И. Гродекова

Дачный сезон: профилактика 
остеохондроза

КГБУЗ «КДЦ «Вивея»

10
5 мая 11.00-

12.00
У входа в Хабаровский краевой музей 

им. Н.И. Гродекова
Дачный сезон: Профилактика 

гипертонической болезни
КГБУЗ «Центр восстановитель

ной медиц.»

11
12 мая 11.00-

12.00
У входа в городской парк культуры и

отдыха "Динамо"
Рациональное питание, 
профилактика ожирения

КГБУЗ «КДЦ»

12
19 мая 11.00-

12.00
У храма Серафима Саровского

(парк "Северный")
Профилактика кишечных

инфекций
ООО «Клиника современных

технологий»

13
26 мая 11.00-

12.00
У входа в городской парк культуры и

отдыха "Динамо"
Всемирный день без 

табачного дыма
КГБУЗ «КДЦ»

14
2 июня 11.00-

12.00
У входа в Хабаровский краевой музей 

им. Н.И. Гродекова
Профилактика сердечно-сосудистых

заболеваний
КГБУЗ «Центр восстановитель

ной медиц.»

15
9 июня 11.00-

12.00
У входа в Хабаровский краевой музей 

им. Н.И. Гродекова
Контроль

диабета 2 типа
КГБУЗ «КДЦ «Вивея»

16
16 июня 11.00-

12.00
У входа в городской парк культуры и

отдыха "Динамо"
Всемирный день донора КГБУЗ «КДЦ»

17
23 июня 11.00-

12.00
У входа в Хабаровский краевой музей 

им. Н.И. Гродекова
Наркомания, первые
признаки, клиника

КГБУЗ «КДЦ «Вивея»

18
30 июня 11.00-

12.00
У входа в Хабаровский краевой музей

им. Н.И. Гродекова
Профилактика острых кишечных

инфекций
КГБУЗ «Центр восстановитель

ной медиц.»

19
7 июля 11.00-

12.00
У входа в городской  парк «Гагарина» Всемирный день борьбы с

аллергией
ООО «Клиника современных

технологий»



20
14 июля 11.00-

12.00
У входа в городской парк культуры и

отдыха «Динамо»
Профилактика осложнений 

сахарного диабета
КГБУЗ «КДЦ»

21
21 июля 11.00-

12.00
У входа в парк Дома офицеров флота

(ул. Ильича)
Профилактика заболеваний

щитовидной железы
ООО «Клиника современных

технологий»

22
28 июля 11.00-

12.00
У входа в Хабаровский краевой музей 

им. Н.И. Гродекова
Всемирный день борьбы с 

гепатитом
КГБУЗ «КДЦ «Вивея»

23
4 

августа
11.00-
12.00

У входа в городской парк культуры и
отдыха «Динамо»

Грудное вскармливание –
здоровый малыш

КГБУЗ «КДЦ»

24
11

августа
11.00-
12.00

У входа в городской парк культуры и
отдыха «Динамо»

Профилактика заболеваний 
кишечника

КГБУЗ «Центр восстановитель
ной медиц.»

25
18 

августа
11.00-
12.00

У входа в Хабаровский краевой музей 
им. Н.И. Гродекова

О женском здоровье КГБУЗ «КДЦ «Вивея»

26
25 

августа
11.00-
12.00

У входа в городской парк культуры и
отдыха «Динамо»

Гипертонический криз, 
первая помощь

КГБУЗ «КДЦ»

27
1 

сентября
11.00-
12.00

У входа в Хабаровский краевой музей 
им. Н.И. Гродекова

Режим труда и отдыха – основа
здоровья

КГБУЗ «Центр восстановитель
ной медиц.»

28
8 

сентября
11.00-
12.00

У входа в городской  парк «Гагарина» Всемирный день красоты ООО «Клиника современных
технологий»

29
15 

сентября
11.00-
12.00

У входа в городской парк культуры и
отдыха «Динамо»

Профилактика гриппа и ОРВИ КГБУЗ «КДЦ»

30
22 

сентября
11.00-
12.00

У входа в Хабаровский краевой музей 
им. Н.И. Гродекова

Всемирный день сердца КГБУЗ «КДЦ «Вивея»

31
29 

сентября
11.00-
12.00

У входа в Хабаровский краевой музей 
им. Н.И. Гродекова

День пожилого
человека

КГБУЗ «Центр восстановитель
ной медиц.»

32
6 

октября
11.00-
12.00

У входа в городской парк культуры и
отдыха «Динамо»

Всемирный день охраны 
психического здоровья

КГБУЗ «КДЦ»

33
13 

октября
11.00-
12.00

У входа в Хабаровский краевой музей 
им. Н.И. Гродекова

Всемирный день зрения
КГБУЗ «КДЦ «Вивея»

34
20 

октября
11.00-
12.00

У храма Серафима Саровского
(парк "Северный")

Всемирный день борьбы с
остеопорозом

ООО «Клиника современных
технологий»

35
27 

октября
11.00-
12.00

У входа в Хабаровский краевой музей 
им. Н.И. Гродекова

Всемирный день борьбы с 
инсультом

КГБУЗ «КДЦ «Вивея»

36
3

ноября
11.00-
12.00

У входа в городской  парк «Гагарина» Всемирный день отказа от курения ООО «Клиника современных
технологий»

37
10

ноября
11.00-
12.00

У входа в городской парк культуры и
отдыха «Динамо»

Всемирный день борьбы с диабетом КГБУЗ «КДЦ»

38
17

ноября
11.00-
12.00

У входа в Хабаровский краевой музей 
им. Н.И. Гродекова

Всемирный день борьбы против
ХОБЛ

КГБУЗ «КДЦ «Вивея»

39
24

ноября
11.00-
12.00

У входа в городской парк культуры и
отдыха «Динамо»

Всемирный день борьбы со 
СПИДом

КГБУЗ «КДЦ»


