
План спортивных мероприятий 
 

№

/п 

Содержание Дата 

проведения 

Место проведения 

1 Беседа «Свистать всех наверх» 

«Правила поведения и техника 

безопасности во время спортивных 

мероприятий, подвижных игр. 

 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

25.06.21 По отрядам 

2 Подвижные игры на свежем воздухе 

«Поднять якоря» 

 

28.06.21 Стадион 

гимназии 

  Весёлые старты  

«По морям, по волнам» 

 

Подготовка к городскому конкурсу 

«Безопасное колесо» 

29.06.21 По отрядам 

 

Стадион 

гимназии 

3 Игра-соревнование «Молодецкие 

забавы» (по отрядам) 

    

Подготовка к городскому конкурсу 

«Безопасное колесо» 

30.06.21 Пришкольный 

участок гимназии 

5 Городской конкурс «Безопасное 

колесо» 

06.07.21  

6 Первенство по прыжкам через 

скакалку. 

Подготовка к городской спартакиаде 

07.07.21 Стадион 

гимназии 

7 Спортивные эстафеты 

 «Ты морячка, я – моряк» 

 

08.07.21 Пришкольный 

участок гимназии 

8 Городская спартакиада «Сильные, 

смелые, ловкие» 

09.07.21 Парковая зона 

стадиона им. 

Ленина 

9 Игры и развлечения с водой 

«На амурской волне» 

12.07.21 Пришкольный 

участок гимназии 

10 Квест-игра  

«Путешествие по реке «Амур» 

13.07.19 Пришкольный 

участок гимназии 

11 Малая Спартакиада 14.07.19 Стадион 

гимназии 

13 Утренняя гигиеническая гимнастика 

«Зарядись энергией дня»  
ежедневно Стадион 

гимназии 
 


