QN “pean[,
27240n7
> %;.

YTBEPXJIAIO
WII Bacrotun C.C.

INPUMEPHOE MEHIO
JU1 OPTAHU3ALINU ITUTAHM A IETEN, CTPAJAIOIINX CAXAPHBIM JTUABETOM
B OBPA3OBATEJIbHBIX YYPEXJIEHUSX
BO3PACTHAS I'PVIIIIA 12-18 JIET

CBOPHUK PELEINTYP HA NPOAYKIIUIO 1151 OBYYAIOIIIUXCS
BO BCEX OBPA30OBATEJIbHBIX YUPEX/IEHHUSX *
MOCKBA
JAEJIH IIJTIOC
2017

Xabaposck 2022 rox



OHepretnye
IInmessle BemecTa cKas Burtamunsl MunepansHele BenecTsa
Ilonedenvnux oenv 1 LEHHOCTh
HaumenoBanne 611012 (I::;:j_‘):) Beakn | JKupwl | Vriesoasi Kkan Bl c A Ca P Mg Fe
3aempax
181|Kaua sknakas Monounas (c MacJjioM) 240/10 8.56[ 11,19 54,29 320,53 0,14 7,25 46,31 147,49 62,56 45,10 1,20
376|Yait yepuslii (63 caxapa) 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 1,00 0,00 11,10 82,40 1,40 0,28
209 [Siino Bapenoe 40 6.38 5,75 0,38 78.75 0,03 0,00 100,00, 22,00 76,80 4,80 1,00
15|Crip TBepabIii (opumsmMi) 20 4,64 5,90 0.00 72,00 0,01 5,70 39,00 42,00 35,00, 12,50 0,30,
Xneb ninesnyHsbIi 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50, 32,50 10,50, 0,90
HTOro: 560 21,81| 23,09 90,27 639,28 0,30 14,05| 185,31 285,09 289,26 74,30 3,98
Obeo
29| Canat u3 cIpbIX oBOLIEH 100 1,10 6,05 8.78 82,23 0,18 5,43 42,20 44,47 66,75 23,48 2,67
112|Cyn ¢ MakapoHHBIMM W3ETHAME U kapTodeseM (¢ nTuiei) 250\25 6,54 5,28 17,09 119,45 0,04 3,85 55,69 90,58 106,36 12,38 0,31
294|Kotsera py6ieHHas u3 ITHIBI (c coycom) 80/20 100 10,10 13,10 2,45 97,95 0,00 2,09 149,40 106,98 106,93 14,04 0,50
309|Makaponusle u3nenus OTBApHbIE 180 6,60 5.40 31,68 202,14 0,04 0,00 29,98 32,94 68,39 25,66, 0,54
342|KomnoT u3 cexux ¢dpykTOB (6e3 caxapa) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,12 12,38 0,00 14,18 4,40 5,14 0,25
Xn1eb pxkaHo-MIIeHHYHBIN 50 2,20 0,27 20,55 108,00 0,10 0,12 0,00 53,50 33,80 11,50 0,40
X1e6 nuIeHHYHBIH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10, 0,00 62,50 32,50, 10,50, 0,90
HTOro: 955| 28,73 28,61 129,03 834,37 0,43 23,97| 277,26 405,15 419,13 102,70 5,41
Iononux

Xnebobynounoe uznenue ¢ TBOporoM (6e3 caxapa) 75 13,00 13,20 6,30 225,80 0,19 0,45 131,00 135,65 146,32 31,90 1,19
Coxk mionoBoosoHoi (Ge3 caxapa) 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,02 4,00 0,00 38,00 14,00 8,00 0,40
DpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,00 4,60 3,00 6,00 11,00] 5,00 0,50,
HTOro: 375 13,40 13,60 47,90 400,80 0,21 9,05| 134,00 179,65 171,32 44,90 2,09
63,94 65,29 267,21 1874,45 0,94 47,07 596,58 869,88 879.71| 221,90| 11,48




OHepreTuye
IIumessie BemecTra cKkas Buramuns! MuHepasbHble BelecTsa
Bmopnuk denv 2 LEHHOCTh
HanmeHnoBauue 61o1a 3::3_0‘11) Beakn | Kupsl | Yriesoast Kxkan B1 C A Ca P Mg Fe
3asempax

279|KotseTsl i00uMBIe (C coycom) 100\50 12,27 11,35 14,82 283,00 0,06 6,99 98,27 182,14 75,00 35,64 1,70

302|Kama rpeunesas 180 5,52 9,13 36,77 163,85 0,13 2,81 90,16 24,90 107,82 14,64 0,60

377|Yaii ¢ imMoHoM (6e3 caxapa) 200/7 0,30 0,00 15,20 65.00 0,00 3.83 0,00 14,20 82,40 1,50 0,36

X11e6 nuIeHnYHbIH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90

umozo: 580| 20,12 20,73 87,39 621,85 0,31 14,73| 188,43 283,74 297,72 62,28 3,6

0beo

49|Canar BUTAMMHHBII 100 2,60 6,02 8,80 95,70 0,15 12,08 91,88 79,57 53,07 32,42 2,47

96|PacconbHuK JIeHUHIpaICKui (¢ MSICOM 1 CMETaHOM) 250\25\10 5,38 4,85 11,98 157,25 0,05 5,48 89,50 36,44 29,68 10,98 0,08

226|Pr10a oTBapHas 100 12,12 12,69 10,66 69,20 0,08 1,75 88,78 75,65 99,56 19,38 0,02

305|Puc npunyiieHHbIi 180 4,37 6.45 36,80 239,94 0,05 3,60 0,00 52,84 121,20 14,02 1,03

349|Kommnot u3 cyxodpykros (6e3 caxapa) 200 0,66 0,09 22,01 132,80 0,02 0,60 0,00 22,32 31,91 5,56 0,48

X11e6 nuIeHnYHbIN 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90

Xneb prkaHO-MIIEHHYHbIH 50 2,20 0,27 20,55 108,00 0,10 0,12 0,00 53,50 33,80 11,50 0,40
umozo: 965 29,4| 30,62 131,40 912,89 0,49 23,7 270,2 382,8 401,7 1044 5,41

Ilononux

Xnebo0y104HOe H3/ieHe ¢ TBoporoM (6e3 caxapa) 75 5,29 7,90 28,81 199,64 0,08 1,90 72,00 33,49 73,31 17,89 0,36

MOJI0KO KUMISIYEHOE 200 5,90 3,20 9,90 136,33 0,11 2,60 40,00 128,89 91,11 16,89 1,01

OpyKThI CBEKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 4,60 3,00 6,00 11,00 5,00 0,50

HTOrO: 375| 11,59 11,50 48,51 382,98 0,20 9,10 115,00 168,38 175,42 39,78 1,87

61,07| 62,84| 26730 1917,72 1,00 47,55| 573,59 834,93 874,85| 206,42\ 10,80




OHepreruye

IIuiessie BemecTra cKas Buramunsl MmuHepabHbIE BelecTBa
Cpeoa oenv 3 LICHHOCTh
Hanmenosanue 61ioaa (BM:T:; Beakn | JKupsl | Yraesoas: Kkan Bl c A Ca P Mg Fe
3aempax
395|BapeHuky ¢ TBOPOroM ¢ Maciom 240\30 11,00 13,05 45,55 393,75 0,18 8,00 129,13 143,05 107,28 42,00 1,98
376|Yaii uepHsiii (63 caxapa) 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 1,00 0,00 11,10 82,40 1,40 0,28
15|Cpip TBepabIit (0pLMAMH) 30 6,96 8.85 0,00 108,00 0,01 6.15 58,50 63,00 52,50 18,75 0,45
Xneb nieHuyHbIi 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50, 10,50 0.90
HTOro: 550{ 20,19| 22,15 81,15 669,75 0,30 15,25| 187,63 279,65 274,68 72,65 3,61
0beo
67|Bunerper oBorHoi 100 3.07| 10,03 7,28 125,10 0,05 9.55| 107,60 47,07 52,12 24,22 2,23
88|111u 13 cBeskel KamycThI ¢ KapTogenem (¢ Msicom) 250\25 6,76 5,70 10,40 139,75 0,08 3,48 87,23 86,56 73,75 20,08 0,29
265|ITnoB ¢ Mscom 200 14,42] 15,68 37,59 352,00 0,03 1,17 120,00 124,74 170,82 34,66 0,95
305 |Hanurok u3 srox (6e3 caxapa) 200 0,68 0,28 20,76 108,20 0,08 10,00 0,00 21,34 33,44 3,44 0,63
X1neb prkaHo-NIIEHUYHBIH 50 2,20 0,27 20,55 108,00 0,10 0,12 0,00 53,50 33,80 11,50 0,40
Xne6 nieHnyHbIi 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
HTOro: 875 29,16/ 32,21 117,18 943,05 0,46 24,41| 314,83 395,71 396,43| 104,39 5,40
Ilononuk

Xne600y104H0e (KoHaUTEpCKOE) M3eue (6e3 caxapa) 75 5,06 8,03 27,50 176,00 0,06 0,00 66,00 32,89 68,42 16,50 0,30
ﬁowpr (pykTOBEBI 200 5,90 3,20 9.90 136,33 0,11 2,60 40,00 128,89 91,11 16,89 1,01
OpyKTEI CBEXHE 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,00 4,60 3.00 6,00 11,00 5,00 0,50
HTOrO: 375 11,36 11,63 47,20 359,33 0,17 7,20( 109,00 167,78 170,53 38,39 1,81
60,71| 65,99 245,53 1972,13 0,93 46,86| 611,45 843,14 841,64 21543| 10,82




OHepreruye

ITumessie BemecTna cKas Butamunsr MunepanbHble BelecTsa
Yemeepe Oenv 4 LIEHHOCTh
HanmenoBanne Groaa (]:::T:S Beakn | Kupel | Yriesoasi Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
3asmpax
181 |Kama sxunkas MonodHas (¢ Maciom) 240/10 8,56 11,19 54,29 320,53 0,14 7,25 46,31 147,49 62,56 45,10 1,20
376|Yaii uepubiii (Ge3 caxapa) 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 1.00 0,00 11,10 82,40 1.40 0,28
2090 BapeHoe 40 6,38 5,75 0,38 78.75 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00
15|Crip TBep bl (MOpLHAMHM) 20 4,64 5.90 0.00 72.00 0,01 5,70 39,00 42,00 35,00 12,50 0,30
Xneb MueHnYHbINH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
HTOro: 560| 21,81 23,09 90,27 639,28 0,30 14,05| 185,31 285,09 289,26 74,30 3,68
0Obeo
45|Canat u3 GeokayaHo| KamycThl 100 1,30 3,25 6,47 60,40 0,13 6,80 80,00 80,42 77,60 25,45 3,32
102|Cyn xapToenbHElii ¢ 6060BbIMHU (C MsicoM) 250\25 5.49 5,28 14,04 143,25 0,05 2,88 53,63 80,88 109,04 22,75 0,94
259|Bedcrporanos (s coyce) 50/50 100] 16,20| 16,78 33,58 305,00 0,12 3,66 73,52 98,57 70,25 4,69 0,22
310|Kaprodens otBapHoit 180 3,43 5.16 27,61 170,82 0,02 5,76 95,50 85,76 119,92 34,81 0,84
342 |KomnoT u3 cBexxux ¢pykros (6e3 caxapa) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,12 12,38 0,00 14,18 4,40 5,14 0,25
X11e6 pxKaHO-NIIEHAYHBIH 50 2,20 0,27 20,55 108,00 0,10 0,12 0,00 53,50 33,80 11,50 0,40
Xneb MieHnYHbIH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
HUTOrO: 955 28,78| 30,90 130,13 902,07 0,55 31,60| 302,64 413,31 415,00 104,34 5,96
Iononux

XneboOy0uHoe u3enue ¢ TBoporom (He3 caxapa) 75 13,00 13,20 6,30 225,80 0,19 0,45| 131,00 135,65 146,32 31,90 1,19
Coxk noaoBooBolHOi (Ge3 caxapa) 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,02 4,00 O,BO 38,00 14,00 8,00 0,40
DpyKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 4,60 3,00 6,00 11,00 5,00 0,50
HTOro: 375 13,40| 13,60 47,90 400,80 0,21 9,05| 134,00 179,65 171,32 44,90 2,09
63,99 67,58 268,30 1942,15 1,05 54,70 621,95 878,04 875,58 | 223,54 11,73




OHepretuye
[Iuinessie BemecTra cKas Burtamunel MuHepaiisHbIE BelllecTBa
[Iamuuya oens 5 LIEHHOCTh
HaumenoBaune 61012 3:::‘::)]) Beakn | Kupbi | YraeBoasi Kxan B1 C A Ca P Mg Fe
3aempax
243|Cocucka oTBapHas (¢ coycom) 100 6.85 8,50 18,60 176,00 0,14 8,20 110,95 117,00 68.00 15,66 1,08
309|Makapounusie uznenus OTBapHbIe 180 6,60 5.40 31,68 202,14 0,04 0,00 29,98 32,94 68,39 25,66 0,54
376|Yaii uepnsblii (6e3 caxapa) 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 1,00 0,00 11,10 82.40 1,40 0,28
X71eb MIeHUYHbIH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
15| Crip TBepblii (0prmsmMu) 20 4,64 5.90 0,00 72,00 0,01 5,70 39,00 42,00 35,00 12,50 0,30
umozo: 550| 20,32| 20,05 84,88 618,14 0,30 15,00 180 265,54 286,29 65,72 3,6
Obeo
21|Canat u3 coseHbix OrypLOB 100 0,85 5.05 2,58 59,10 0,15 3.40 40,75 68,90 75,65 16.25 2.62
82|Bopu ¢ kanycToii u kapTodesieM (C MSICOM U cMeTaHo) 250\25\10 10,00 10,63 33,75 178,93 0,04 2.10 90,23 80,16 63.26 6,50 0,41
227|Psi6a npunymenHas 100 9.84 7.96 0,00 128,00 0,02 0,51 48,00 49,72 95,68 19,84 0,43
312|KaprogeinbHoe mope 180 4,90 7.68 23,58 219,60 0,06 4,99 105,90 90,96, 114,71 19,50 0,46
342|KoMIoT U3 cBexux ¢dpykToB (6e3 caxapa) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,12 12,38 0,00 14,18 4,40 5.14 0,25
X1e6 nuIeHuYHbIH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0.10 0,00, 62,50 32,50 10,50 0,90
X11e6 prxaHO-NIIEHUIHBIH 50 2,20 0,27 20,55 108,00 0,10 0,12 0,00 53,50 33,80 11,50 0,40,
HTOro: 965 29,98| 32,00 128,94 918,23 0,49 23,60| 284,88 419,92 420,00 89,23 5,47
Iononux

X1ne600ynouHOE U3nETHE C TBOporow (6e3 caxapa) 75 5.29 7.90 28,81 199,64 0,08 1,90 72,00 33,49 73,31 17,89 0,36
Monoko kunsyeHoe 200 5,90 3,20 9,90 136,33 0,11 2.60 40,00 128,89 91,11 16,89 1,01
OpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0.40 9,80 47,00 0,00 4,60, 3,00 6,00 11,00 5,00 0,50
HTOro: 375 11,59| 11,50 48,51 382,98 0,20 9,10 115,00 168,38 175,42 39,78 1,87
61,90| 63,54 262,34 1919,34 0,98 47,70 579,80 853,84 881,71 194,73| 10,94




OHepreTHye
ITninesrle BemecTra cKas Buramunel MuHepaiibHbIe BELECTBA
Cyb6oma oenv 6 LIEHHOCTh
HanmenoBanue 61012 (]::;’i_os) Beakn | Knpsl | Yraesoast Kxan Bl (& A Ca P Mg Fe
3asmpax
204|OmrieT HaTypasbHBIii C 3¢ ropourkom 150/50 200 8,94 13,78 40,00 268,75 0,06 5,00 140,31 41,88 85,38 25,88 1,35
382|Kakao ¢ mosiokoM (6€3 caxapa) 200 4,08 3,54 20,92 118.60 0,04 8,30 20,00 50,78 83,00 14,00 0,13
Xneb nieHnYHbIH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50, 32,50 10,50 0,90
KuciomonouHsiit npoayxr 200 5,90 3,20 9,90 136,33 0,11 2,60 40,00 128,19 91,11 16,89 1,24
HUTOro: 650| 20,95| 20,77 91,42 633,68 0,34 16,00) 200,31 283,35 291,99 67,26 3,62
0Obeo
31|Canar u3 penuca ¢ orypuaMu u oM 100 2,38 7,38 4,27 86,30 0,02 712 99,33 88,63 84,80 20,75 2,08
99| Cyn KpecThSIHCKHI ¢ KpyTIOii (¢ MSCOM H CMETaHO}) 250\25\20 6,33 11,13 10,00 127,75 0,01 3,84 93,13 71,06 56,60 13,44 0,54
262|Cepaite TyuieHoe B coyce 120 11.64 6,18 2,85 122,00 0,12 5,67 95,94 52,04 76,52 15,48 0,04
305 |Puc npunymennbIit 180 4,37 6,45 36,80 239,94 0,05 3,60 0,00 52,84 121,20 14,02 1,03
Coxk m1010B0OBOLIHOM (6e3 caxapa) 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,02 4,00 0,00 38,00 14,00 8,00 0,40
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIH 50 2,20 0,27 20,55 108,00 0,10, 0,12 0,00 53,50 33,80 11,50 0,40
Xneb niueHuYHbIH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50, 32,50 10,50 0,90
HTOro: 995| 28,94 31,65 126,87 921,99 0,44 24,45 288,40 418,57 419,42 93,68 5,4
Iononux

Xne6o06y104HOE (KOHANTEPCKOE) H3aene (6e3 caxapa) 75 5,06 8,03 27,50 176,00 0,06 0,00 66,00 32,89 68,42 16,50 0,30
FIorypT (pyKTOBBII 200 5,90 3,20 9,90 136,33 0.11 2,60 40,00 128,89 91,11 16,89 1,01
DpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 4,60 3,00 6,00 11,00 5,00 0,50,
HTOro: 375| 11,36| 11,63 47,20 359,33 0,17 7,20 109,00 167,78 170,53 38,39 1,81
61,24 64,05 265,49 1915,01 0,94 47,65 597,71 869,70 881,94 199,34 10,82




OHepreruue
[TuieBsle BemecTsa cKas Buramunst MunepansHbie BeecTna
Ilonedenvnux denv 7 LIEHHOCTD
HanmenoBaunue 61ona (l:::;;g Beakn | Kupwl | Yriesoas Kxan B1 C A Ca P Mg Fe
3aempax
181|Kawa sxukas MosoyHas (¢ Maciom) 240/10 8,56| 11,19 54,29 320,53 0,14 7,25 46,31 147,49 62,56 45,10 1,20
376|Yaii uepnsiii (6e3 caxapa) 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 1,00 0.00 11,10 82,40 1.40 0,28
209|iiuo Bapenoe 40 6,38 5,75 0,38 78,75 0,03 0,00 100,00 22,00 76.80 4,80 1,00
15|Corip TBepaslii (mopumsMu) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,01 5,70 39,00 42,00 35,00 12,50 0,30
X1e6 nieHnyHbIH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
HTOrO: 560 21,81| 23,09 90,27 639,28 0,30 14,05 185,31 285,09 289,26 74,30 3,98
0Obeo
29|Canat u3 chIpbIX OBoILIEHT 100 1,10 6,05 8,78 82,23 0,18 5,43 42,20 44,47 66,75 23,48 2,67
112)|Cyn kapTodenbHeiii ¢ calipoit 250\25 6.38 6,53 9,06 134,00 0,01 3,85| 120,69 55,63 72,16 725 0,56
290|ITrnua tymenas B coyce 80/20 100 10,86 12,45 9,21 156,83 0,02 2,05 81,92 156,02 110,06 18,91 0,27
309|MakaponHsle u3nenus OTBapHBIC 180 6,60 5,40 31,68 202,14 0,04 0,00 29,98 32,94 68,39 25,66 0,54
342|KoMnot u3 cBexux ¢pyxToB (6e3 caxapa) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,12 12,38 0,00 14,18 4,40 5,14 0,25
X11e6 prkaHo-MIICHUYHBIN 50 2,20 027 20,55 108,00 0,10 0,12 0,00 53.50 33,80 11,50 0,40
X1e6 niIeHUYHbIiH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
HTOrOo: 955 29,33 31,11 127,77 907,80 0,49 23,93| 274,79 419,23 388,07| 102,44 5,6
Hononuk

X51e600yI04HOE U3/IENHE C TBOPOTOM (6e3 caxapa) 75 13.00 13,20 6,30 225,80 0,19 0,45 131,00 135,65 146,32 31,90 1,19
Cok n1o10B00BOLIHOH (63 caxapa) 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,02 4,00 0,80 38,00 14,00 8,00 0,40
DpyKThI CBEXHE 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,00 4,60 3.00 6,00 11,00 5,00 0,50,
HTOro: 375 13,40 13,60 47,90 400,80 0,21 9,05 134,00 179,65 171,32 44,90 2,09
64,54 67,79 265,94 1947.88 1,00 47,03 | 594,10 883,97 848,64| 221,64| 11,66




OHepreruue
Bmophux oenv 8 IMumeBsie BemecTBa ckas Butamuner MumnepanbHble BelecTa
LIEHHOCTh
HaumenoBanue 611012 (il::?li]) Beakn | Kupwl | Vraesoast Kkan B1 C A Ca P Mg Fe
3aempak
291|I110B U3 NTHIIE] 250| 18,00| 22,00 46,50 421,88 0,16 13,00 212,50 208.01 166,66 54,38 2.16
377|Yait ¢ 1umoHOM (6e3 caxapa) 200/7 0,30 0,00 15,20 65,00 0,00 3,83 0,00 14,20 82.40 1,50 0,36
Xneb MIeHUYHbIH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
Orypen cBexwuit 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,01 2,45 0,00 8.50, 15,00 7.00 0,25
umozo: 550 20,68| 22,30 83,25 602,88 0,29 17,38 212,50 293,21 296,56 73,38 3,67
Obeo
49|Canat BuTaMUHHBIH 100 2,60 6,02 8.80 95,70 0,15 12,08 91.88 79,57 53,07 32,42 2,47
881111 u3 cBexeit kamycTs ¢ kapTodesieM (¢ Mscom) 250\25 6,76 5,70 10,40 139,75 0,08 3,48 87,23 86,56 73,75 20,08 0,29
279 |Kotaets! mobumslie (¢ coycom) 100\50 12,27| 11,35 14,82 283,00 0,06 6,99 98.27 182,14 75,00 35.64 1,70
302|Kaura rpeuneas 180 5,52 9,13 36,77 163,85 0,13 2,81 90,16 24,90 107,82 14,64 0,60
349|Kommnot u3 cyxodpykTos (6e3 caxapa) 200 0,66 0,09 22,01 132,80 0,02 0,60 0,00 22,32 31,91 5,56 0,48
Xneb NneHuYHbIi 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
Xn1e6 pKaHO-NINEHHYHbIH 50 2,20 0,27 20,55 108,00 0,10 0,12 0,00 53,50 33,80 11,50 0,40
umozo: 1005( 29,84| 32,54 113,40 925,10 0,49 24,25 357,54 417,99 374,05| 102,49 6,3
Ilononuk

Xnebobynounoe uznenue ¢ TBOporom (6e3 caxapa) 75 5,29 7.90 28,81 199,64 0,08 1,90 72,00 33,49 73,31 17,89 0,36
Mosoko kumnsueHoe 200 5,90 3,20 9,90 136,33 0,11 2,60 40,00 128,89 91,11 16,89 1,01
DpYKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,00 4,60 3,00 6.00 11,00 5,00 0,50
HTOro: 375 11,59 11,50 48,51 382,98 0,20 9,10| 115,00 168,38 175,42 39,78 1,87
62,12| 66,33 245,16 1910,95 0,98 50,73| 685,04 879,58 846,03| 215,64 11,83




OHepreruye

ITuinessie BemecTBa cKkas Burtamunet MunepansHbie BemecTBa
Cpeoa oenv 9 LICHHOCTh
HanmenoBanue 611012 (l:::j‘:;l) Beakn | JKupbi | VraeBoas Kxkan Bl C A Ca P Mg Fe
3asmpax
395|Bapennku ¢ kaprodenem ¢ Maciom 230/20 6,12 8.70 32,06 290,65 0,12 2,70 85,00 93,24 104,45 26,60 1,98
382|Kakao ¢ Monokom (6e3 caxapa) 200 4,08 3,54 20,92 118,60 0,04 8,30 20,00, 50,78 83,00 14,00 0,13
15| Cslp TBepaslii (opumsiMu) 30 6,96 8.85 0,00 108,00 0.01 6,15 48,50 63,00 52,50 18,75 0,45
X11e6 nmineHuyHbIiH 70 2.84 0,35 28,84 154,00 0,16 0,14 0,00 87.50 45,50 14,70 1,26
HTOrO: 550{ 20,00 21,44 81,82 671,25 0,33 17,29 153,50 294,52 285,45 74,05 3,82
Obeo
67|Bunerper oBoniHoit 100 3,07 10,03 7,28 125,10 0,05 9,55 107,60 47,07 52,12 24,22 2,23
88|Cyn kapTodenpHbIii ¢ MACHBIMH (pukanenskamu 250\20 5,51 5,01 10,40 139,75 0,03 0,24 87,23 86,56 111,25 20,08 0,04
259|XKapkoe no-nomarnemy 200 16,02| 16,10 32,66 346,29 0,03 0,18 84,02 135,51 175,14 23,65 0,93
342|Komnior u3 cBexux dpykros (63 caxapa) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,12 12,38 0,00 14,18 4,40 5,14 0,25
X1neb prkaHO-NIIeHUYHbIH 50 2,20 0,27 20,55 108,00 0,10 0,12 0,00 53,50 33,80 11,50 0.40
Xneb niueHnyHbIH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
HTOro: 870| 28,99| 31,82 119,38 943,74 0,45 22,57 278,85 399,32 409,21 95,08 5,94
Ilononuk

Xne606ynoyHoe (konmuTepckoe) usnenue (6e3 caxapa) 75 5,06 8,03 27,50 176,00 0,06 0,00 66,00 32,89 68,42 16,50 0,30
Flowpr (pykTOBBIit 200 5,90 3,20 9,90 136,33 0,11 2,60 40,00 128,89 91,11 16,89 1,01
DpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,00 4,60 3,00 6,00 11,00 5,00 0,50
HTOro: 375 11,36| 11,63 47,20 359,33 0,17 7,20[ 109,00 167,78 170,53 38,39 1,81
60.35| 64,89 248,40 1974,32 0,95 47,06 541,35 861,62 865,19 207,52| 11,58




DHepretuye

ITnmessle BemecTa cKkas Burtamunsl MuHepanbHbIe BelecTra
Yemsepz oenv 10 LIEHHOCTb
Haumenosanue 611012 (iﬁ:f:; Beakn | Kupbi | Vraesoasi Kxan B1 (6 A Ca P Mg Fe
3aempax
181|Kama xwuakas Monounas (c MacJioM) 240/10 8.56 11,19 54,29 350,53 0,14 7,25 46,31 147,49 62,56 45,10 1,20
376|Yaii yepHeiii (6e3 caxapa) 200 0,20 0,00 15,00 58.00 0,00 1,00 0,00 11,10 82,40 1,40 0,28
209 SJiio Bapenoe 40 6,38 5,75 0,38 78.75 0,03 0.00[ 100,00 22,00 76,80, 4,80 1,00,
15|Crip TBEpBIH (IOpUMAMK) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,01 5,70 39,00 42,00 35,00 12,50 0,30
Xneb nieHuyHbIi 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62.50 32,50 10,50 0,90
HTOro: 560) 21,81| 23,09 90,27 669,28 0,30 14,05| 185,31 285,09 289,26 74,30 3,68
0beo
45| Canar u3 GeokayaHoH Kanycrsl 100 1,30 3,25 6.47 60,40 0,13 6,80 80,00 80,42 77,60 25,45 3,32
82|Bbopu ¢ kanycToii u KapTodesiem (C MSICOM U CMeTaHO) 250\25\10 10,00 10,63 33,75 178,93 0,04 2,10 90,23 80,16 63,26 6,50 0,41
259|lynsim u3 msica (c coycom) 50/50 100 11,42 10,95 14,66 282,00 0,09 0,06 121,10 126,01 89,18 30,69 0,15
305|Puc npunymennsii 180 4,37 6,45 36,80 239,94 0,05 3.60 0,00 52,84 121,20 14,02 1,03
305|Hanutok u3 sirox (6e3 caxapa) 200 0,68 0,28 20,76 108.20 0,08 11,80 0,00 21,34 33,44 1,44 0,47
X1n1ed prkaHO-NIIEeHUYHEBIH 50 2,20 0,27 20,55 108,00 0,10 0,12 0,00 53.50 33,80 11,50 0,40
Xneb nieHnyHbIiH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0.00 62,50 32,50 10,50] 0,90
HTOro: 965 29,97| 31,82 132,99 977,47 0,49 24,12| 291,33 414,26 418,48 89,60 5,78
Iononuk

XnebobynouHoe u3nenue ¢ TBoporom (6e3 caxapa) 75| 13,00| 13,20 6,30 225,80 0,19 0,45| 131,00 135.65 146,32 31,90 1,19
Coxk n11010B00BOIHO (6e3 caxapa) 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,02 4,00 0,00 38,00 14,00 8,00 0,40
OpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0.40 9.80 47,00 0,00 4,60 3,00 6,00 11,00 5,00 0,50
HTOrO: 375 13,40| 13,60 47,90 400,80 0,21 9,05 134,00 179,65 171,32 44,90 2,09
65,18| 68,51 271,16 2047,55 1,00 47,22| 610,64 879,00 879,06 208,80| 11,55




OHepretuye

IuieBkie BeuecTa ckast BurtamuHeI Munepanshsie BemecTa
Ilamuuya oensv 11 LIEHHOCTh
HaumenoBanne 61012 Busxon Beakn | Kupbr | Yraesoawt Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
(ma1,rp)
3aempax
243|Cocucka otapuas (c coycom) 50/50 100 6.85 8.50 18,60 176,00 0,14 8,20 110,95 117,00 68,00 15,66 1,08
309 |MaxkapoHHble H3/1ETHs OTBAPHBIC 180 6,60 5.40 31,68 202,14 0,04 0,00 29,98 32,94 68.39 25,66 0,54
376|Yait uepubiii (Ge3 caxapa) 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 1,00 0,00 11,10 82,40 1,40, 0,28
X1eb nieHnYHbIH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
15|CrIp TBepblii (mopuusmu) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,01 5,70 39,00 42,00 35,00 12,50 0,30
umozo: 550 20,32 20,05 84,88 618,14 0,30 15,001 179,93 265,54 286,29 65,72 3,6
Obeo
21|Canar 13 coJIeHBIX OIypIIOB 100 0,85 5,05 2,58 59,10 0,15 3,40 40,75 68,90 75,65 16,25 2,62
82| Cyn xapTodenbHsiii ¢ rpeukoii (¢ MSICOM) 250\25 10,00 10,63 33,75 166,43 0,04 2,10 90,23 80,16 63,21 7,50 0,41
227|Peiba npunyeHHas 100 9,84 7,96 0,00 128,00 0,02 0,51 48,00 49,72 95,68 19,84 0,43
312|Kaprodensnoe mope 180 4,90 7,68 23,58 219,60 0,06 4,99 105,90 90,96 114,71 19,50 0.46
342|KoMnoT U3 CBEKHX ¢pykToB (6e3 caxapa) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,12 12,38 0,00 14,18 4,40 5,14 0,25
Xneb nineHnyHbIH 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
Xn1eb pxKaHO-NIIEHUYHBIH 50 2,20 0,27 20,55 108,00 0,10 0,12 0,00 53,50 33,80 11,50 0,40
HTOr0: 955| 29,98 32,00 128,94 905,73 0,49 23,60| 284,88 419,92 419,95 90,23 5,47
Hononuk

Xne600ynouHoe uzzenue ¢ TRoporom (6e3 caxapa) 75 5,29 7,90 28,81 199,64 0,08 1,90 72,00 33,49 73,31 17,89 0,36
Mooko kunsyeHoe 200 5,90 3,20 9,90 136,33 0,11 2,60 40:00 128,89 91,11 16,89 1,01
OpyKTHI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 4,60 3,00 6,00 11,00 5,00 0,50
HTOro0: 375 11,59| 11,50 48,51 382,98 0,20 9,10 115,00 168,38 175,42 39,78 1,87
61,90 63,54 262,34 1906,84 0,98 47.70| 579.80 853,84 881,66 19573\ 10,94




DHepreTuue

IueBsle BemecTna ckasi Burtamunst MuHepanbHeble BeliecTa
Cy66oma oenw 12 LIEHHOCTh
Hanmenosaune 6moaa 5:;:;0; Beakn | Kupul | YraeBoast Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
3asmpax
395|3anekanka us TBOPOT'a C MOPKOBBIO 180 9.90| 13,01 34,28 289,27 0,10 12,26 144,37 58.83 38.86 35,81 1,56
376|Yait uepHeiii (Ge3 caxapa) 200 0,20 0,00 15,00 58.00 0,00 1,00 0,00 11,10 82,40 1,40, 0,28
X11e6 nueHnyHeIit 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
Kucnomonounsiit npoxykr 200 5,90 6,00 9,90 136,33 0,11 2.60 40,00 128.89 91,11 16,89 0,88
HTOrO: 630 18,03| 19,26 79,78 593,60 0,33 15,96| 184,37 261,32 244,87 64,60 3,62
Obeo
31|Canar u3 peauca ¢ orypuamu u oM 100 2,38 7,38 4,27 86,30 0,02 T12 99,33 88,63 84,80 20,75 2,08
99|Bopu ¢ daconbio u kaprodenem (¢ MacoM 1 CMETaHOI) 250\25\20 6,33 11,13 13,75 160,00 0,01 5,73 80,63 71,06 56,60 14,69 1,04
261|ITevens TymeHas B coyce 120 10,11 7,76 3,81 139,11 0,10 4,63 76,29 70,54 105,92 14,76 0,44
309(Kanycra tymenas 180 6,60 5,40 31,68 178,14 0,04 0,00 29,98 32,94 68,39 22,06 0,19
COK I1JI010BOOBOIIHOI (6e3 caxapa) 200 0,00 0,00 31,80 128,00 0,02 4,00 0,00 38,00 14,00 8,00 0,40
X1e6 nueHnyHbIf 50 2,03 0,25 20,60 110,00 0,12 0,10 0,00 62,50 32,50 10,50 0,90
X11eb prkaHo-NIIeHHYHBIH 50 2,20 0,27 20,55 108,00 0,10 0,12 0,00 53,50 33,80 11,50 0,40
HTOro: 995| 29,64 32,19 126,46 909,55 0,41 21,70| 286,22 417,18 396,01 102,25 5,45
Hononux

Xne6o0youHoe (xonmuTepckoe) uznenue (6e3 caxapa) 75 5,06 8,03 27,50 176,00 0,06 0,00 66,00 32,89 68,42 16,50 0,50
Flopr dpykTOBBII 200 5,90 3,20 9,90 136,33 0,11 2.60 40,00 128.89 91,11 16,89 1,01
OpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,00 4,60 3,00 6,00 11,00 5,00 0,50
HTOro: 375 11,36/ 11,63 47,20 359,33 0,17 7,20/ 109,00 167,78 170,53 38,39 2,01
59.03| 63,08 253,44 1862,49 0,90 44,86 579,59 846,27 811,42| 20524| 11,08




